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Linedance ist Fitness- und Gedédchtnistraining

OBERGLATT Am Samstag-
nachmittag war im Dance
Saloon der Countrybirds Tag
der offenen Tiir. Alle Interes-
sierten konnten mittanzen
und erste Erfolgserlebnisse
verbuchen. Ab Januar finden

zwei Beginnerkurse statt.

- Linedance sei gar nicht so schwie-
rig zu erlernen, versichert mir
Iréne Fischer, welche die Line-
dance-Schule Countrybirds seit
16 Jahren betreibt. «Zudem ist es
ein gutes Fitness- und Gedécht-
nistraining.» Mutig steige ich die
Treppe zum 120 Quadratmeter
grossen Dance Saloon hinunter.
Parkettboden, farbig bemalte
Wand, auf der anderen Seite bis
zur Hélfte ein Spiegel - die Aus-
stattung scheint passend. Viel
Zeit zum Zuschauen bleibt mir
nicht, denn ich bin ja hierherge-
kommen, um mitzumachen. Iréne
Fischer stellt sich vorne hin, gibt
itber Mikrofon Anweisungen,
zeigt die ersten Schritte vor. «Der
Tanz heisst Bird Walk und passt
gut zu Countrymusik.» Der An-
fang ist einfach. Drei Schritte ge-
radeaus, kick, zuriick, antippen,
zweimal touch und schliessen.
Und dann wimmelt es von engli-
schen Ausdriicken wie heels, step,
side turn, bump. Ich versuche, so
gut wie moglich mitzukommen,
verheddere mich, gehe zu lange
vorwirts statt wieder riickwirts.
Doch im Gegensatz zum Paartanz
treteich dabei niemandem auf die
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Fiisse. Nach dem ersten Tanz,\ den
ich eher schlecht denn recht hin-
ter mich gebracht habe, geht es
gleich weiter zum néichsten.

Zu Hause vorgeiibt

«The Galway Gathering» wird
nun eingeiibt. Diesmal hore ich
Worter heraus wie Grapevine,
kickclap, hold und heel-strut.
Langsam komme ich ins Schwit-
zen. Ich bin nicht die einzige An-
fangerin hier - davon hat es noch
14 weitere -, aber mir scheint, al-
le hitten diese Bewegungsabliu-

fe viel besser im Griff als ich. Hat
nicht der nette Herr neben mir
gesagt, er sei auch zum ersten Mal
hier? Er macht alles spielend und
korrekt. «Naja, ich habe zu Hause
mittels Youtube ein bisschen vor-
geiibt», gesteht er dann doch.
Noch ein dritter Tanz wird einstu-
diert, bevor die verdiente Pause
angesagt ist. Mir schwirrt der
Kopf. Wie soll ich mir all diese
Schritte merken? Und doch - ir-
gendwie hat es mich gepackt,
eigentlich wiirde es mich reizen,
einen Beginnerkurs zu buchen.
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Cornelius Reolon aus Niederglatt
schreibt sich auf jeden Fall gleich
ein. «Die Kursleiterin macht es
mit sehrviel Wissen, und sie wirkt

‘motiviérend», urteilt er.

Uber 800 Tiinze stehen im Re-
pertoire der Tanzlehrerin. «Ich
bin ein totaler Bewegungsmensch
und bilde mich regelméssig an
Workshops weiter», sagt sie und
zdhlt die Vorteile des Linedance
auf: «Man ist auf keinen Tanz-
partner angewiesen, kann einfa-
che Ténze schnell erlernen und zu
verschiedenen Musikstilen, nicht
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Am Tag der offenen Tiir im Dance Saloon in Oberglatt machte Ruth Hafner Dackerman (vorne) einen Selbstversuch, der ganz gut gelang.
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nur zu Country, tanzen.» Pro Kurs
werde ein neuer Tanz gelernt,
«Dann geht es natiirlich nicht s
schnell vorwirts wie heute, und
alle Schritte werden ganz langsam
vorgezeigt.» Tochter Bianca Fi-
scher ist ebenfalls begeistert vom:
Linedance. Sie erteilt. Kurse in
Rafz. «Bei mir machen auch viele
Junge mit», betont sie. IThre Mut-
ter erzdhlt von der &ltesten Teil-
nehmerin, welche iiber 80 Jahre
alt ist und mit Freude und Elan
mitmache. -
Ruth Hafner Dackerman

Balz Murer




