NIEDERGLATT / Irene Fischer gibt Kurse fiir Line Dance zu Country Music

Ohne Westernstiefel geht gar nichts

Wer Country Music
mag, Amerika-Fan ist
und etwas fiir die Fit-
ness tun will, ist bei
Irene Fischer an der
richtigen Adresse. In
ihren Line-Dance-Kur-
sen ist all das enthalten.

BARBARA GASSER

Westernstiefel
sehen nicht nur
gut aus, sie sind
auch das richti-
ge Schuhwerk
fiir den Line
Country Music.

Freizeittipp
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Dance zu
«Man hat einfach besseren

Halt als in gewdhnlichen
Strassenschuhen», sagt Iréne
Fischer. Und sie muss es wis-
sen. Seit zwei Jahren bietet
sie ndmlich Kurse fiir Frauen
und Madnner jeden Alters an,
in denen sie die Leute mit
Tanzschritten in verschiede-
nen Kombinationen vertraut
macht.

Auch ohne Partner

Der Vorteil beim Line Dan-
ce ist, dass auch Einzelperso-
nen auf ihre Rechnung kom-
men, da jede filir sich allein
tanzen kann. Bei den Fortge-
schrittenen wirken die Reihen
schon sehr geordnet, und die
Bewegungen innerhalb der
Gruppe laufen synchron ab.
«Vorwiegend besuchen Frau-
en meine Kurse, aber auch
einzelne Mdnner und Paare»,

erzahlt Fischer. Die meisten
sind froh, eine Tanzart gefun-
den zu haben, bei der sie
nicht auf einen Partner ange-
wiesen sind.

Vom Hobby zum Beruf

Irene Fischer hat als 15-
Jahrige den ersten Tanzkurs
belegt und dann mit Stan-
dard- und Latindance weiter
gemacht. Zusammen mit
ihrem Mann hat sie spater im-
mer hobbymadssig getanzt.
«Nach der Geburt der beiden
Kinder ist es um dieses Hobby
etwas ruhiger geworden.»
Zum Line Dance ist sie
schliesslich tiber ihre Schwes-
ter Ruth Kobi gekommen, die
seit 20 Jahren aktive Stepp-
tanzerin ist. Auf einer Reise in
die USA hat Kobi den Line
Dance kennen gelernt und
war begeistert davon. Diese
Begeisterung hat sie auf ihre
Schwester {iibertragen,
sich seit einigen Jahren inten-
siv mit dieser Tanzart be-
schaftigt und jetzt Kurse dazu
anbietet. «Eine Reise ins Land
der Country Music haben wir
zwar erst noch vor, aber in
England waren wir schon, wo
diese Musik und der Tanz
ebenfalls sehr populdr sind.»

Gegenwadrtig unterrichtet
Fischer an drei Abenden pro
Woche an verschiedenen Or-
ten. Die Migrosklubschule
Oerlikon hat ihr Programm
ins Kursangebot aufgenom-
men, in Watt und sogar in
Gossau bietet sie Privatkurse
an. Gerne wiirde sie bei ent-
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Irene Fischer ist begeistert von Line Dance und gibt ihre Kennt-

nisse weiter an tanzbegeisterte Frauen und Mdnner.

sprechendem Interesse auch
tagsiiber Tanzunterricht ge-
benh, zum Beispiel fiir Senio-
ren und Leute, die zu Hause
arbeiten.

Aktuell sein

Die Instruktorin mit Ab-
schluss an der National Tea-
chers Association (NTA) for
Country Western Dance be-
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sucht selber immer wieder
Workshops zur eigenen Wei-
terbildung. Dort werden die
neuesten Trends vermittelt
und iiber den aktuellen Stand
der Line-Dance-Szene berich-
tet. Viel Aufwand treibt sie
mit der Organisation der Un-
terrichtsstunden. «Man muss
immer wieder Abwechslung
bringen.» Das erkldrt wohl
auch ihren Erfolg. Etliche

Kursteilnehmerinnen sind
seit den Anfangen dabei. Dar-
aus hat sich so etwas wie ein
harter Kern von Leuten gebil-
det, die sogar fiir Auftritte an
Firmenfesten, Hochzeiten
und dhnlichen Anldssen auf-
treten. Dann wird natiirlich
im Kostiim getanzt, Stiefel al-
lejn reichen da nicht mehr.

Intensives Training

Diese Auftritte bedingen
fleissiges Uben. Neue Tinze
zeigt Fischer zuerst vor, dann
werden sie langsam nachge-
ahmt und mehrmals wieder-
holt. Die Lehrerin korrigiert,
zeigt einzelne Kombinatio-
nen, schaut zu, lobt und
muntert auf. «Bei manchen
lauft es am Anfang harzig,
aber plotzlich sind die Er-
folgserlebnisse da.» Der Tanz-
unterricht enspricht einem in-
tesiven Fitnesstraining in
frohlicher Stimmung zu fetzi-
ger Musik.

Tanzraum gesucht

Jetzt ist Fischer auf der Su-
che nach einem eigenen
Raum, damit sie ihr Angebot
flexibler gestalten kann. «Ich-
konnte ihn als Treffpunkt fiir
Countryfans einrichten und
entsprechend dekorieren. Ich
stelle mir eine Art Klublokal
VOr.»

Kontakt: Telefon 01 /850 51 71
Weitere Informationen zum Line
Dance unter www.zuonline.ch.



